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PSYCHOLOGICZNE KONSEKWENCJE PRZEDMALZENSKIEGO
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Rezultaty wielu badan zgodnie pokazuja, Ze w Stanach Zjednoczonych oraz w
Europie zjawisko wspoétzycia przedmatzenskiego jest coraz bardziej akceptowane
(Kaestly, Halpern, 2007, za: Busby, Carroll, Willonghby, 2011; por. tez: Martin, Martin,
2001). Okoto 85% Amerykanéw popiera seks przedmatzenski (Kaestly, Halpern, 2007,
za: Busby, Carroll, Willonghby, 2011), a 20% angielskich par biorgcych $lub (najczesciej
w koSciele anglikanskim), ma juz potomka (Cones, 2009). Rezultat ten pokazuje, Ze
schemat malzenstwo-seks-dzieci stopniowo zanika (Cones, 2009; Morciniec, 2011).
Odsetek osbéb popierajacych przedmatzenskie wspétzycie seksualne zwieksza sie tez w
Chinach (Weijun, Zhou, Chi, Wei, Lu, Hesketh, 2011) oraz w krajach, w ktérych rozwo6d
oraz wspotzycie przedmalzenskie wczesniej praktycznie nie istnialy - np. w Indiach
(Jaya, Hindin, 2009; Roshan, Rashmee, 2006), gdzie obecnie wsrdéd nastolatkéw 20%
chtopcéow i 10% dziewczat rozpoczyna seks przed matzenstwem (Santhya, Acharya,
Jejeebhoy, Ram, 2011).

Wspétziycie seksualne przed slubem najbardziej aprobowane jest w przypadku
pary, ktéra zamierza sie pobra¢ (Cones, 2009; Risch, 2008). Réwniez wiekszos$¢
katolickich studentéw aprobuje wymienione zachowanie, niemniej jednak nalezy
podkresli¢, Ze ws$rdd Kkatolikow odsetek os6b popierajacych przedmatzenskie
wspotzycie seksualne jest znacznie mniejszy niz wsrdd oséb niewierzacych. Jak podaje
New York Times z 2004 roku wiekszo$¢ mtodych ludzi, deklarujacych che¢
powstrzymania sie od przedmatzenskiego wspotzycia seksualnego, nie dotrzymuje
zobowigzania. Niemniej jednak takie zobowigzanie opéZnia inicjacje seksualng - jak
wynika z badan - $rednio o 18 miesiecy. Badania wskazuja takze, ze osoby deklarujace
dziewictwo szybciej zawierajga matzenstwo i maja mniej partneréw seksualnych, w
poréwnaniu z osobami, ktére wczesniej nie sktadaty takich deklaracji (za: Altman,
2004). Dane statystyczne pokazuja tez, ze zdecydowana wiekszo$¢ mtodych ludzi
postrzega kohabitacje jako dobry sprawdzian wzajemnego dopasowania sie
(Carmichael, Whittaker, 2007). Opinia ta jest podzielana przez przewazajaca czes¢
miodziezy Kkatolickiej (Risch; 2008; Budzynska, 2011), gdzie poglad ten jest, jak
wiadomo, sprzeczny ze stanowiskiem Kos$ciota Katolickiego.

MeZczyZzni, w poréwnaniu z kobietami, w wiekszym stopniu akceptujg
wspotzycie przedmatzenskie (Buss, 2000; Jaya, Hindi, 2009; Alexandeer, Garda, Kanade,
Jejeebhoy, Ganatra, 2006; Santhya, Acharya, Jejeebhoy, Ram, 2011). W przypadku kobiet
relacja seksualna czesto wiaze sie z zaangazowaniem uczuciowym, stad kobiety rzadziej
nawigzujg przypadkowe relacje seksualne, w mniejszym stopniu decydujg sie na
krétkotrwate romanse, a gdy juz do nich dojdzie, wieksza wage niz mezczyZzni w
analogicznych warunkach przywigzuja do cech partnera (status, sposob bycia, sposéb
traktowania drugiej osoby) (Buss, 2000). Badania Alexandeer, Garda, Kanade, Jejeebhoy,
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Ganatra (2006) wykazaty, Ze po nawigzaniu kontaktu seksualnego 1/2 meZczyzn i az
2/3 kobiet kontynuowato znajomos$¢. Nalezy podkresli¢, Zze przytoczone dane dotycza
populacji indyjskiej, gdzie normy zakazujace wspdtzycia seksualnego sg ostre. Dlatego w
tym kraju wspotzycie seksualne, jesli juz wystapi, najczesciej koniczy sie matzenstwem.
Przytoczone badanie ujawnito tez wazng prawidlowos¢ (oméwiong szerzej w dalszej
czesci artykutu) - kobiety, w poréwnaniu z mezczyznami, po rozpoczeciu wspétzycia
czesciej kontynuowaty znajomos¢.

Jak pokazujg dane statystyczne, instytucja matzenska przezywa kryzys, spada
ilo§¢ zawieranych $lubow. Fakt ten nie oznacza jednak, Ze miodzi ludzie nie cenia
matzenstwa, w opinii wiekszosci z nich nie jest ono przezytkiem. Badania M. Plopy
pokazaty, ze dla studentow matzenstwo jest dtugotrwata relacjg, oparta przede
wszystkim na mito$ci i przywigzaniu (tamze). Réwniez E. Budzynska (2011), powotujac
sie na badania CBOS-u stwierdzita, ze wiekszos¢ Polakéw (70%), zwtaszcza mtodych,
wierzy, ze mito$¢ matzenska wraz z uptywem lat dojrzewa i umacnia sie.

Okazuje sie wiec, ze matlzenstwo jest czym$ pozadanym, niekiedy wrecz
wymarzonym dla mtodych ludzi. Sama idea §lubowania komu$ m.in. wiernosci do konca
zycia czesto jest dla nich wyzwaniem, niemniej jednak wydaje sie, Zze watpia, czy sg w
stanie mu sprosta¢. Nie chca zawiera¢ matzenstwa, zanim nie beda absolutnie pewni
wyboru przysztego wspotmatzonka. Przede wszystkim wymagania odnosnie do cech,
zalet, jakie powinien spetnia¢ wspdtmatzonek, sg na tyle wysokie, ze praktycznie nie do
spetnienia (Fukuyama, 2000). Jak pisze ]. Redfield (1999, za: Slany, 2002, s. 9): ,Jesli juz
chodzi o zwiazki, to staliSmy sie tak wymagajacy, ze te zwigzki prawie nie moga istniec!
(...) jesli oboje partnerzy sa zbyt wymagajacy, jesli kazde z nich oczekuje, ze drugie
bedzie zyto w jego czy jej Swiecie, Ze zawsze dotaczy sie do jego czy jej wybranych zaje¢,
to nieuchronnie zaczyna sie wielka bitwa na ego”.

1. Zaleznosci miedzy posiadang liczba partneréw seksualnych
a trwatoscia matzenstwa

J. Teachman (2003) analizowata zaleznosci miedzy kohabitacjg, seksem
przedmalzenskim i ryzykiem pdzZniejszego rozpadu matzenstwa. Wyniki przez nig
uzyskane pokazaly, Ze istnieje nastepujaca zaleznos$¢: im czestsza kohabitacja (lub
stosunki seksualne) z wieloma partnerami, tym wieksze trudno$ci w utrzymaniu
zwigzku. A wiec, jak sie okazato, wieksza liczba partneréw seksualnych jest negatywnie
powigzana ze stabilno$cia matzenstwa. Jak podkresla Teachman, rezultat ten jest
spowodowany nastepujacymi czynnikami: duza liczba wczes$niejszych partneréw
zagraza poczuciu bezpieczenstwa, sprzyja tez wytworzeniu sie przekonania, ze
wspotzycie seksualne nie wiaze sie z wytacznoscia.

Wyniki uzyskane przez Teachman ujawnity réwniez, ze dla przewidywanej
trwatos$ci matzenstwa duze znaczenie ma fakt, czy kobieta kohabitowata (lub miata
stosunki seksualne) przed S$lubem z innymi osobami, anizeli sam matzonek. W
przypadku kobiety fakt kohabitacji (lub prowadzenia Zycia seksualnego) z wieksza
liczbg partneréw sprzyjal nietrwato$ci matzenstwa. Innymi stowy: rezultaty badan
Teachman pokazaty, ze miedzy kobietami, ktére nie kohabitowaty (jak i nie wspotzyty
seksualnie przed S$lubem) oraz tymi, ktére kohabitowaty (jak i prowadzily zycie
seksualne) tylko z pdzZniejszym wspoétmatzonkiem, nie ma istotnych roéznic pod
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wzgledem trwato$ci matzenstwa. W opinii przytoczonej badaczki, gdy kohabitacja (badz
wspotzycie seksualne) ma miejsce w odniesieniu do przysztego wspotmatzonka - jest
traktowana jako wstep do matzenstwa i Swiadczy o powaznym, pelnym zaangazowaniu
w zwigzek. Wedtug Teachman osoby kohabitujace dzielg sie na dwie grupy: tych, dla
ktorych kohabitacja jest wstepem do matzenstwa i tych, dla ktérych jest alternatywa dla
matzenstwa. Wedtug Teachman jest to wazne rozrdznienie, gdyz rezultaty wielu badan
pokazuja, Ze sktonno$¢ do kohabitacji koreluje pozytywnie z okreSlonymi cechami
osobowos$ci: mniejsza stabilno$ciag emocjonalng, wiekszym indywidualizmem, lekiem
przed zaangazowaniem (tamze).

Wydaje sie wiec, ze kolejne badania winny uwzglednia¢ czynnik nie tylko samej
kohabitacji, ale rowniez fakt podejmowanego wspo6tzycia seksualnego (fakt, Ze para nie
mieszka razem, nie jest tozsamy z faktem, Ze nie wspotzyje seksualnie). Warto tez
podkresli¢, Zze pary, ktére nie mieszkaja ze sobg, moga jednak prowadzi¢ regularne
wspotzycie ptciowe. Dodatkowo w spoteczenstwie nasila sie zjawisko typu LAT (living
apart together) (Slany, 2002). Polega ono na tym, Ze dwoje oséb okresla siebie jako
,para”, wspotzyje seksualnie, natomiast prowadzi osobne gospodarstwo domowe
(mieszka osobno).

Wyniki uzyskane przez Teachman (2003) sugeruja, ze fakt prowadzenia
przedmatzenskiego wspoétzycia seksualnego z przysztym wspétmatzonkiem nie odbija
sie negatywnie na jakos$ci matzenstwa. Niemniej jednak wydaje sie, Ze w obliczu
przedstawionych ponizej argumentéw rezultat ten wymaga dalszych badan.

Po pierwsze, warto przytoczy¢ stowa A. Kepinskiego (1992): ,W praktyce
lekarskiej obserwuje sie nierzadko, ze Zycie seksualne, ktore przebiegato normalnie i
dawato petnie zadowolenia przed slubem, ulega nieraz zakt6ceniu wkrétce po Slubie na
skutek zwyktych matzenskich konfliktéw i trudnosci zyciowych. U kobiet najczesciej
wystepuje oziebto$¢, przechodzaca nawet we wstret do Zycia seksualnego, i pojawiaja
sie doznania bolowe w czasie stosunku (dyspareunia), u mezczyzn natomiast -
tendencje ucieczkowe, zwykle w postaci szukania wytadowania w kontaktach o
charakterze zabawowym, ,poza domem” (tamze, s. 35). Okazuje sie wiec, ze wsrod
niektorych par, zwiekszona liczba obowigzkéw pojawiajaca sie po zawarciu matzenstwa
moze rzutowac negatywnie na dobrostan matzonkéw. Wywaéd Kepinskiego sugeruje, ze
satysfakcjonujace przedslubne wspdétzycie seksualne wcale nie gwarantuje podobnego
efektu po Slubie.

Po drugie, ciekawe rezultaty dotyczace analizowanego zagadnienia ujawnit jeden
z ostatnich numeréw Journal of Family Psychology (2011). Amerykanscy naukowcy: D.
Busby, ]. Carroll, B. Willonghby wykazali, ze matzonkowie, ktérzy zadeklarowali
wstrzymywanie sie ze wspoétzyciem seksualnym do $lubu, w poréwnaniu z tymi, ktérzy
przed Slubem podjeli wspétzycie, byli bardziej zadowoleni ze swojego matzenstwa.
Badacze tlumacza uzyskany efekt tym, Ze ci pierwsi nauczyli sie ze sobg rozmawiac,
nabyli wiec umiejetnosci prawidtowej, wzajemnej komunikacji. Wyniki te, sprzeczne z
rezultatami uzyskanymi przez Teachman, pokazuja, Ze satysfakcja z matzenstwa jest
skomplikowanym zjawiskiem, na ktory sktada sie wiele czynnikéw (Rys, 1994).
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2. Motywacyjny aspekt seksualnosci a gotowos$¢ do zawarcia malzenstwa

Znany wiedenski psychiatra, Zygmunt Freud, twierdzil, Ze zachowanie cztowieka
motywowane jest energig o charakterze seksualnym (libido). Aktualnie w psychologii
wymienia sie duzo wiecej motywow dziatania cztowieka, np. motyw ochrony ,ja”,
motyw sprawowania kontroli.

Do interesujacych nalezy zagadnienie seksualnej motywacji do matzenstwa. W
kulturze judeochrzescijanskiej przez cate wieki wspotzycie seksualne iaczyto sie
nieodtacznie z matzenstwem. Innymi stowy: dopiero $§lub otwierat droge do wspoétzycia
seksualnego. Natomiast obecnie kolejno$¢: najpierw matzenstwo, potem wspétzycie
seksualne, staje sie coraz mniej aktualna. Mozna przypuszcza¢, ze u oséb odraczajacych
wspotzycie seksualne do $lubu, pragnienie doswiadczenia bardzo intensywnych przezy¢
seksualnych przy jednoczesnym obdarowywaniu nimi ukochanej osoby, jest czynnikiem
motywujacym do zawarcia matzenstwa. Z kolei w przypadku osob, ktére rozpoczety
wspotzycie, matzenstwo prawdopodobnie w wiekszym stopniu kojarzy sie z
obowigzkami, gdyz jego ,przyjemna” strona zostata juz skonsumowana. W zwigzku z
tym rodzi sie pytanie badawcze - Jakie sg r6znice w motywacji do matzenstwa wsréd par
majacych rézne podejscie do wspotzycia seksualnego?

Na podstawie przytoczonych rozwazan mozna wysung przypuszczenie, ze
wspotzycie przedmatzenskie (nawet gdy partner seksualny oceniany jest pozytywnie
jako kandydat na meza/Zone), odsuwa w czasie decyzje o matzenstwie. Jak to ujeta jedna
ze studentek: ,Jest nam dobrze tak, jak jest, nie myslimy o malzenstwie, cho¢ nie
wykluczamy go w przysztosci”. W ramy takiego rozumowania wpisuja sie przytoczone
juz rezultaty badan, ktére ujawnity, zZe osoby deklarujace dziewictwo szybciej zawieraja
matzenstwo (za: Altman, 2004). Wyniki te sugeruja, Ze istnieje pozytywna zaleznos¢
miedzy checig podjecia wspélzycia seksualnego dopiero po S$lubie a pragnieniem
zawarcia matzenstwa. Innymi stowy: prawdopodobnie fakt wspétzycia seksualnego
przed Slubem odsuwa w czasie decyzje o malzenstwie. A wiec seksualnos$¢ jest
prawdopodobnie bardzo waznym czynnikiem motywujagcym do matzenstwa. Jesli jest
ona realizowana poza matzenstwem, to tym samym zanika wazny motyw zachecajacy do
jego zawarcia.

Wydaje sie, ze przedmalzenskie wspotzycie seksualne odracza w czasie nie tylko
decyzje o matzenstwie, ale rowniez czas osiaggniecia dorostosci.

Wedtug Roberta Havighursta, tworcy teorii zadan rozwojowych, w ciggu swojego
zycia cztowiek ma do zrealizowania nastepujace po sobie zadania rozwojowe, ktére sa
rézne na poszczegélnych etapach zycia (Havighurst, 1972, za: Przetacznik-Gierowska,
Tyszkowa, 1996). Jednym z tych zadan jest zatozenie rodziny. W pewnym sensie
podobng koncepcje przedstawita E. Duvall, twérczyni teorii stadiéw cyklu zycia
rodzinnego (Duvall, 1971, za: tamze), wedtug ktorej czlowiek, na poszczegdlnych
etapach zycia, ma do spetienia okreslong role. I tak Duvall wyszczegdlnia stadium Zycia
mtodej rodziny, ktorej towarzyszy podjecie roli matzonka. Z kolei Havighurst wspomina
o zadaniu zwigzanym z zatoZeniem rodziny. Obie teorie maja swoje stabe strony, ze
wzgledu na ograniczony uniwersalizm. ,Koncepcja Duvall, podobnie jak Havighursta,
jest zrelatywizowana kulturowo - wspotczesnie w naszej kulturze obserwujemy zmiane
wzoréw zycia rodzinnego: wiele ludzi nie zawiera matzenstw, wiele malzenstw nie
zamierza mie¢ dzieci, wzrasta liczba rozwodéw, wiele funkcji opiekunczo-
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wychowawczych przejmuja instytucje spoteczne itd. Krotko méwigc, model stadiéw
Duvall wydaje sie ograniczony w opisie Zycia wspotczesnej rodziny” (Brzezinska,
Trempata, 2006, s. 269-270). Niemniej jednak z punktu widzenia niniejszego
opracowania wazny jest fakt, ze obie teorie méwiag o pewnych zadaniach cztowieka.
Badacze zajmujacy sie psychologia rozwojowa podkreslajg, Zze granice dorostosSci sg
coraz bardziej ptynne i coraz bardziej przesuwaja sie w gore (Brzezinska, Trempata,
2006). Interesujace jest wiec to, na ile zjawiska takie, jak: spadek zawieranych slubow,
pOZniejszy niz we wczesniejszych latach wiek zawierania matzenistwa, spowodowane
jest realizacja popedu seksualnego poza matzenstwem. W zwigzku z tym pojawia sie
kolejne pytanie badawcze: ,Czy pary podejmujace wspoétzycie seksualne, w poréwnaniu
z parami, ktére nie podejmuja wspotzycia, czesciej deklarujg gotowos$¢ zawarcia
matzenstwa? Przytoczone wczes$niej wyniki analizy socjologicznej pokazuja, Ze juz sama
deklaracja wstrzemiezliwo$ci seksualnej przed S$lubem koreluje z wczeSniejszym
zawieraniem malzenstwa i wiekszg dzietnoscia.

Analizujac zagadnienie przedmatzenskiej wstrzemiezliwo$ci seksualnej, nie
sposéb poming¢ kwestii ptci. Jak wynika z potocznych obserwacji, znacznie wiecej
mezczyzn niz kobiet, odwleka w czasie decyzje o matzenstwie. Jak podkreslaja
psycholodzy zorientowani ewolucjonistycznie, mezczyzni sa dtuzej ptodni, stad maja
wiecej czasu, aby znaleZ¢ kandydatke na Zone. W przypadku kobiet za$§ odwlekanie
decyzji o malzenstwie, duzo szybciej niz w przypadku mezczyzn, moze przekresli¢
szanse o posiadaniu wtasnego potomstwa. Wydaje sie, Ze ten czynnik, kiedy$ tak mocno
akcentowany (czasem zbyt mocno, gdyz w pewnych okresach juz 13-letnie dziewczeta
wydawano za maz), dzisiaj coraz rzadziej brany jest pod uwage. Mezczyzni, z tego
wzgledu, Ze sa duzej ptodni, maja potencjalnie wiecej czasu na zatozenie rodziny: w
ostateczno$ci moga ozeni¢ sie z duzo miodsza od siebie kobietg i mie¢ z nig dzieci.
Jak wykazaty badania, u kobiet, u ktérych zanika ptodnos$¢ (a wiec u tych w okolicach 30
lat az do menopauzy), pojawia sie zwiekszona motywacja seksualna, bedgca wynikiem
zanikajacej ptodnosci (Easton, Confer, Goetz, Buss, 2010). Kobiety z tej grupy wiekowej,
w porownaniu z kobietami z innych grup wiekowych, czeSciej myslg, fantazjuja o seksie.
Wydaje sie wiec, Zze w przypadku, gdy para rozpoczeta wspédtzycie seksualne, sytuacja
kobiety jest trudniejsza w tym rozumieniu, Ze u niej prawdopodobnie w pewnym
momencie pojawi sie potrzeba posiadania dziecka (zegar biologiczny zaczyna ,tykac¢). W
przypadku mezczyzny za$ podobna presja biologiczna moze pojawi¢ sie dopiero wiele
lat péznie;j.

3. Przedmalzenskie wspolzycie seksualne a ambiwalencja uczuciowa
w relacji romantycznej

W literaturze przedmiotu zaklada sie, Ze mitos¢ miedzy mezczyzng i kobieta
mozna analizowa¢ w oparciu o trzy sktadniki (trzy sktadowe mitosci): namietnos¢,
intymno$¢ i zaangazowanie (Sternberg, 1986). Intymno$¢ polega na wzajemnym
zrozumieniu, wspdlnych rozmowach, wspieraniu sie nawzajem (Wojciszke, 2008, 2009).
Zaangazowanie z kolei odpowiada wadze, jaka cztowiek przywigzuje do trwatosci
zwigzku, wysitkowi, jaki jest w stanie podja¢, Zeby zwigzek byt trwaty. Mozna
przypuszczac, ze zaangazowanie (wola podejmowania wysitku, aby zwigzek przetrwat)
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jest wieksza w tych zwigzkach matzenskich, w ktorych wspoétzycie przedmatzenskie nie
zostato podjete. Jak ujawnity przytoczone wczesniej badania, pary, ktére nie podejmuja
wspotzycia seksualnego, prawdopodobnie w wiekszym stopniu koncentrujg sie na pracy
nad komunikacja w relacji (Busby, Carroll, Willonghby, 2011). Natomiast pary
zaangazowane seksualnie (podejmujgce wspoétzycie) prawdopodobnie doswiadczaja
bardzo mocnych wahan wynikajacych z seksualnej namietnosci. Namietno$¢ prowadzi
do duzej ambiwalencji (nierzadkie w jej przypadku jest wspétwystepowanie
réwnoczesnie ogromnej tesknoty, jak i zazdrosci). Jak pisze A. Kepinski (1992, s. 30)
»Stosunek uczuciowy do partnera seksualnego nie jest jednokierunkowy, obok
wektoréw emocjonalnych pozytywnych wystepuja réwniez negatywne. Mito$¢ ma swa
domieszke nienawisSci. Ta ambiwalencja uczuciowa wynika z samej dynamiki silnych
stanéw emocjonalnych”.

Wydaje sie wiec, ze pary, ktére podejmuja wspotzycie seksualne (a nie sg jeszcze
matzenstwem, czyli nie podjety ostatecznej, nieodwracalnej decyzji o byciu razem), w
wiekszym stopniu do$wiadczajg ambiwalencji uczuciowej: z jednej strony tesknig, czuja
duza blisko$¢, czesto ogromng seksualng przyjemno$¢. Z drugiej strony fakt, Zze nie
zapadia jeszcze nieodwracalna decyzja o byciu razem do konca zycia (ktérej wyrazem
jest matzenstwo sakramentalne), czesto pogtebia niepokdj i w obliczu nieuchronnych
konfliktow (ktére, jak w kazdej miedzyludzkiej relacji, wczedniej czy pdézniej muszg w
koncu nastgpi¢) moze prowadzi¢ do duzej ambiwalencji wobec partnera. Taki schemat
przypomina klasyczny konflikt typu przycigganie-odpychanie (Lewin, 1948, za: Pieter,
1976), ktory z zatozenia jest trudny, wyczerpujacy i w ostatecznos$ci czesto konczy sie
depresja. Warto podkres$li¢, ze prawdopodobnie czynnikiem odpowiedzialnym za
przycigganie w duzym stopniu jest pocigg seksualny (sktadowa namietnosci)
popychajacy pare do kontynuowania relacji, ktéra na ptlaszczyZznie rozumowej,
intelektualnej moze rodzi¢ coraz wiecej watpliwosci (aspekt odpychania) dotyczacych
np. charakteru, wyznawanej hierarchii wartosci, stylu zycia. Nierzadkim przypadkiem sa
obecnie pary, ktore zamieszkujg ze soba, narzekajg na jako$¢ swojego zwigzku, ale
relacji nie przerywajg. Czesto rowniez otoczenie (przyjaciele, znajomi, rodzice) uwaza,
ze taka relacja powinna juz by¢ dawno zakonczona i nie potrafi zrozumie¢, dlaczego
ciggle jest kontynuowana. Jak podkresla Wojciszke (2009), namietnos$¢ jest tym
czynnikiem, ktéry najmniej poddaje sie rozumowi, nie do konica wiemy, dlaczego do tej,
a nie innej osoby czujemy pociag seksualny. Stad mozna przypuszczaé, ze rozpoczecie
wspotzycia seksualnego przed ztozeniem przysiegi malzenskiej, skutkuje poglebianiem
ambiwalencji uczuciowej. Innymi stowy: jesli relacja miedzy meZczyzng a kobieta
realizowana jest na ptaszczyZnie seksualnej, a para nie jest jeszcze do konica pewna, czy
chce by¢ razem, w pewnym momencie dojdzie do ambiwalencji, rozdwojenia
uczuciowego. Warto zaznaczy¢, ze tak naprawde najpeiniejszym wyrazem przekonania,
ze chce sie by¢ z kim$ do konica Zycia, jest ztozenie przysiegi matzenskiej. Przysiega ta,
sktadana publicznie, ma wiekszg wage, niz prywatne wyznania. Jak podkresla R. Cialdini
(1998), fakt, ze deklaracja ma charakter publiczny, wzmacnia che¢ jej dotrzymania. Nie
trzeba dodawa¢, Ze w przypadku oséb wierzacych, zawierajacych matzenstwo
sakramentalne, przysiega ta obowigzuje przez cate zycie. Osoby gteboko wierzace
czerpia duza site z matzenstwa jako sakramentu.

Na podstawie przytoczonych rozwazan wysunieto kolejng hipoteze, ktérg w
przysztosci warto podda¢ empirycznej weryfikacji: Pary przedmalzenskie, ktére nie
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podejmujg wspotzycia seksualnego (mimo istnienia duzej namietnosci, popychajacej do
podjecia wspétziycia), w mniejszym stopniu doswiadczaja konfliktu typu przycigganie-
unikanie, anizeli pary, ktore podjety wspétzycie seksualne.

Jak podkresla B. Wojciszke (2009), namietno$¢ w duzym stopniu rozbudzana jest
na bazie niespetienia, nawigzuje tez do jednej z szeSciu regut wptywu spotecznego, jaka
jest niedostepnos¢. Wedtug Cialdiniego (1998), niedostepno$¢ jakich$§ mozliwosci
(waznych, interesujgcych dla nas) prowadzi do przypisywania im wiekszej wartosSci.
Mozna przypuszcza¢ wiec, ze dziewczyna, ktéra podoba sie chtopakowi (wywotujac w
nim réwniez pociag seksualny), bedzie dla niego bardziej interesujaca, jesli odroczy w
czasie wspotzycie seksualne.

Warto podkresli¢ jeszcze jeden aspekt reguty niedostepnosci. Jesli na drodze do
realizacji waznej dla siebie potrzeby jednostka napotka opér, zwieksza sie intensywnos¢
jej dziatania w kierunku realizacji tej potrzeby. Jak pisze Cialdini (1998) , Kiedykolwiek
zostanie nam odebrana lub ograniczona swoboda wyboru, potrzeba odzyskania tej
wolnosci sprawia, Ze ro$nie w naszych oczach atrakcyjno$¢ odebranej nam mozliwosci
wyboru badzZ dziatania (i wszystkiego, co wigze sie z t3 mozliwos$ciag). Stad tez zawsze
wtedy, kiedy rosngca niedostepnos¢ jakiego$ dobra przeszkadza nam w jego uzyskaniu,
bedziemy przeciwdziata¢ przeszkodzie bardziej niz przedtem pragnac dobro to uzyskac¢”
(tamze, s. 222).

Warto doda¢, ze w przypadku mtodych ludzi niepodejmujacych wspéizycia
seksualnego (przy jednoczesnej checi do jego podjecia), czas narzeczenstwa moze jawic
sie wtasnie jako ,przeszkoda”, stad prawdopodobnie wola, Zeby ten czas skréci¢, bedzie
wieksza, anizeli w przypadku par, ktére wspétzycie podjety. W przypadku tych drugich
moga pojawic sie inne, opisane juz wcze$niej problemy, wynikajace z ambiwalencji. Poza
tym, jak juz wspomniano, malzenstwo moze im sie kojarzy¢ przede wszystkim z
obowigzkami, co prawdopodobnie zniecheca do jego zawarcia i wydtuza, czesto w
Jhieskonczonos$¢”, czas narzeczenstwa.

4. Pierwsze kontakty erotyczne jako imprinting

Znany psychiatra, A. Kepinski (1992, s. 34), wyraZznie podkreslal, Ze pierwsze
przezycia seksualne, w poréwnaniu z pdZniejszymi, maja wiekszg sile utrwalenia sie
jako wzorzec zachowania sie i reagowania. ,Niejednokrotnie formy Zycia seksualnego
cztowieka dojrzalego odzwierciedlaja imprinting pierwszych przezy¢ erotycznych”
(tamze, s. 17). Imprinting (inaczej wdrukowanie) jest terminem stworzonym przez K.
Lorenza (1935, za: Bowlby, 2007). Jak pisze ]. Bowlby, termin ten w znaczeniu ogélnym
oznacza rozw0j wyraznie okreslonej preferencji, gdzie preferencja ta, raz uksztattowana
(zazwyczaj w ewidentnie zaznaczonej fazie cyklu zyciowego), pozostaje stosunkowo
trwata (tamze, s. 198-199).

Warto przytoczy¢ tutaj stowa Kepinskiego (1992): ,Nie zawsze aktualny styl
zycia seksualnego odpowiada seksualnemu imprinting. Stad bierze sie prawdopodobnie
poczucie niedosytu - ,to nie to” - pobudzajace do poszukiwania nowych sytuacji i
nowych partneréw seksualnych. W zyciu seksualnym kazdego czlowieka mozna tatwo
odkry¢ powtarzajace sie stale wzory, wskutek czego, szukajac nowego, wchodzi sie z
powrotem na stare szlaki. Nowy partner seksualny niejednokrotnie przypomina
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dawnego, zwtaszcza z okresu mtodosci, tych samych stéw i ,chwytow” uzywa sie w
zalotach i zachowanie sie w czasie samego stosunku ma swdj ustalony stereotyp. Tak
wiec w zyciu seksualnym - moze nawet w stopniu wiekszym niz w innych dziedzinach
zycia - szuka sie wciaz przysztosci, bedac przywigzanym do przesztosci” (tamze, s. 18).

Okazuje sie wiec, ze pierwsze kontakty seksualne stanowig swego rodzaju
matryce, na ktorej ksztattujg sie przyszte relacje seksualne. W nowym zwiagzku cztowiek
poszukuje doznan, bodZcow, ktére wczesniej wyzwalaly w nim podniecenie seksualne,
co moze prowadzi¢ do niekorzystnych poréwnan na rzecz aktualnego partnera.

Przedstawione prawidtowos$ci moga wnie$¢ nowe, ciekawe informacje na temat
tego, w jakim stopniu relacja romantyczna zakoniczona rozstaniem odbija sie negatywnie
na umiejetnos$ci stworzenia kolejnego, satysfakcjonujacego zwigzku. Wydaje sie, ze
istotne znaczenie moze mie¢ fakt, jak dalece w poprzednim zwigzku partnerzy posuneli
sie w pieszczotach fizycznych. Pieszczoty fizyczne w duzym stopniu przyczyniajg sie do
powstawania przywigzania miedzy mezczyzng i kobietg, ktérzy tworzg intymna relacje.
Warto podkresli¢, ze w literaturze przedmiotu prawie w ogéle nie ma badan
analizujacych zagadnienie traumy towarzyszacej zerwaniu bliskiej relacji, jej jakosci i
zasiegu, w zaleznoSci od wcze$niejszego nasycenia relacji romantycznej tre$ciami
seksualnymi. Natomiast wielce prawdopodobne jest to, ze jesSli danej relacji
romantycznej nie towarzyszyl stosunek seksualny, negatywne emocje towarzyszace
rozstaniu nie determinujg jakosci ewentualnego, przysztego zwigzku w takim stopniu, w
jakim dzieje sie to w przypadku relacji romantycznej, ktérej towarzyszyto wspoétzycie
seksualne.

5. Wspdlzycie seksualne a przywigzanie

Wiele ludzi ma za sobg wiecej niz jedng relacje romantyczng. Co istotne, nie
wszystkie postrzegane sg jako tak samo znaczace. Wielce interesujgce jest to, jakie
czynniki powodujg, Ze dana relacja romantyczna, w poréwnaniu z pozostatymi, okazuje
sie by¢ bardziej znaczaca w zyciu cztowieka.

W. Lukaszewski (2008) podaje przyczyny, dla ktérych pewne relacje
romantyczne sg wyjatkowo pamietane. Jedna z nich jest tzw. efekt Zeigarnik, polegajacy
na tym, ze zadania niedokonczone pamietamy doktadniej niz dokonczone, co w
odniesieniu do analizowanego zagadnienia oznacza, Ze czeSciej powracamy pamiecig do
tych zwigzkéw, ktére zostaty (czesto nagle) przerwane. Okazuje sie tez, zZe te najlepiej
zapamietywane zwigzki miaty miejsce w okresie dorastania i wczesnej mtodosci
(tamze). Jest to nie tylko zgodne z prawidlowos$cia dotyczaca lepszego kodowania
zdarzen z wczesnej mtodosci anizeli z p6Zniejszych okreséw rozwojowych. Nancy Kalish
(za: tamze), profesor psychologii rozwojowej z Uniwersytetu Stanowego w Sacramento,
zajmuje sie ,powrotami do pierwszej mitoSci”. Stwierdzita, ze ludzie, ktérzy tworza
ponowny zwigzek ze swojg tzw. pierwsza mitoscia, czesto deklarujg duza satysfakcje ze
zwigzku, ktory dodatkowo okazuje sie do$¢ trwaty. Niemniej jednak dzieje sie tak pod
warunkiem, Ze powro6t nastepuje do osoby poznanej w okresie dorastania badZ wczesnej
mtodosci (powroty do 0s6b poznanych po 30 roku zycia nie daja takiego efektu). Kalish
podaje przyczyny, dla ktérych wspomniane powroty s3 wyjatkowo trwate (za: tamze,
2008). Po pierwsze, osoby wchodzace w powtdérny zwigzek romantyczny z dawnym
partnerem maja wspdlng, bogata przeszto$¢: razem dorastali, chodzili do tej samej
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szkoty (wiec mieli w duzej czeSci to samo grono znajomych), czesto znali swoje rodziny,
bo nierzadko urodzili i wychowali sie w tym samym miejscu. Do tego, jak podaje Kalish,
zwigzki te czesto byly oparte na hormonach (wydaje sie jednak, ze chodzi tu przede
wszystkim nie tyle o samo oddzialywanie hormonoéw, ale raczej o zjawisko opisanego
wcze$niej imprintingu, polegajacego na tym, ze oddzialywanie pierwszych doswiadczen
seksualnych wykracza daleko poza tu i teraz).

W literaturze przedmiotu podkre$la sie, Ze w procesie przywigzania miedzy
matzonkami duza role odgrywa seksualno$¢. Badaczem, ktéry wnidst bardzo duzy
wktad w rozwéj teorii przywigzania, byt Bowlby (2007). Wedtug niego cztowiek ma
potrzebe stworzenia wiezi z osoba tego samego gatunku, proces ten zachodzi tuz po
urodzeniu, dzieki tzw. mechanizmom wyzwalajacym. Kontynuatorka pracy badawczej
Bowlby’ego, M. Ainsworth, stwierdzila, Ze wczesna relacja z opiekunem ma wiele
wspolnego z relacja romantyczng, chociazby dlatego, Ze obie relacje wykorzystuja
podobne tzw. mechanizmy przywigzaniowe (za: Plopa, 2008, s. 101). Réwniez C. Shaver
i P. Hazan (1987), przyréwnuja wczesna relacje z rodzicem do relacji z partnerem
romantycznym. Jak podkresla M. Plopa, zaleznos$¢ ta nie jest wszechobowigzujaca (nie
wszystkie relacje romantyczne sa przywigzaniowymi): wyniki badan pokazujg, ze
wspotczynnik korelacji miedzy odczuwanym bezpieczenstwem ze znaczacym rodzicem
a jakoscig relacji z aktualnym romantycznym partnerem wyniést 0,3 (za: Plopa, 2008, s.
108). Z pewnoscia jednak jest tak, Ze rodzaj wiezi taczacej jednostke z rodzicem wpltywa
na jakos$¢ jej p6Zniejszej relacji romantycznej.

Wiele oséb wstepujac w zwigzek matzenski ma juz za soba doswiadczenia
seksualne z innymi osobami. Dla niniejszych rozwazan sprawg kluczowq jest to, jakie sg
nastepstwa psychologiczne zerwania wiezi z poprzednim, bliskim partnerem
romantycznym. Mozna przypuszczaé, ze nastepstwa te maja bardziej dramatyczny
charakter, gdy w poprzednim zwigzku miato miejsce wspétzycie seksualne. Im wieksze
byto nasilenie namietnosci (ktérej towarzyszyt stosunek seksualny lub bardzo
intensywne pieszczoty), tym wieksze spustoszenie w psychice cztowieka, réwniez w
sferze jego przywiagzania do kolejnej osoby. W zwigzku z tym wysunieto hipoteze, Ze jesli
osoba ma za sobg zwigzek o charakterze seksualnym, to odbija sie to negatywnie na jej
umiejetnosci stworzenia zwigzku z kolejng osoba. Prawidtowo$¢ taka bytaby w pewnym
sensie zgodna z teorig Bowlby’ego, gdzie podkresla sie, Ze rozpad relacji z osoba
znaczaca odbija sie negatywnie na jakoSci pdzniejszych, gtéwnie bliskich (w tym
intymnych) relacji z kolejnymi, bliskimi osobami.

Wydaje sie, Ze w tym miejscu warto przywota¢ kwestie pici, jako czynnika
réznicujgcego powstawanie przywigzania miedzy partnerami seksualnymi. Jak
wykazaly przytoczone juz wyniki badan Alexandeer, Garda, Kanade, Jejeebhoy, Ganatra
(2006), po nawigzaniu kontaktu seksualnego 1/2 mezczyzn i az 2/3 kobiet
kontynuowato znajomos¢. Jak sie okazuje, istnieje pewna dysproporcja miedzy ptciami,
jesli chodzi o che¢ zawierania matzenstwa po wczesniejszym podjeciu wspotzycia
seksualnego: kobiety bardziej pragna wtedy statego zwigzku. Dodatkowo prawie ze
stuprocentowg pewno$cig mozna stwierdzi¢, Zze w przytoczonym badaniu partnerzy pod
wzgledem seksualnym byli dla siebie pierwszymi. (W Indiach, jak juz zostato
podkreslone, wspdélzycie przedmatzenskie podejmuje 10% kobiet i 20% meZczyzn,
prawie zawsze takie wspdlzycie konczy sie matzenistwem). Ten czynnik zdaje sie mie¢
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duze znaczenie dla przytoczonej zaleznoS$ci. Innymi stowy: relacje poprzedzong
wspotzyciem seksualnym czes$ciej chca kontynuowac kobiety, niz mezczyZzni, niemniej
jednak przytoczona zalezno$¢ odnosi sie przede wszystkim do sytuacji pierwszych
kontaktow seksualnych.

Podsumowanie:

W niniejszym opracowaniu analizowano, jakie sg psychologiczne konsekwencje
przedmatzenskiego wspétzycia seksualnego w wybranych sferach: gotowosci do
zawarcia malzenstwa, zapotrzebowania na okreslone bodZce seksualne (pierwsze
doswiadczenia seksualne jako imprinting), powstawania przywigzania miedzy
matzonkami. Sformutowano hipotezy, ktére w przysztosci warto podda¢ empirycznej
weryfikacji. Wydaje sie, Zze wyjatkowo ciekawe (i zarazem pomijane w literaturze
przedmiotu), jest zagadnienie wcze$niejszych kontaktéw erotycznych i ich konsekwencji
dla relacji matzenskiej, w szczegblnoSci w sferze przywigzania. Zagadnienie to nie
powinno by¢ pomijane w analizie czynnikéw warunkujacych jakos$¢ relacji miedzy
matzonkami.
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